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Infos pratiques 3
L'équipe 3
Activités :
Espace décoration 9
Espace famille ]
Espace artistique et création 10-11
Espace scénique 12-13
Espace musique 14-15
Espace sport et détente 15-16-17
Espace dégustation 18-19
Espace jeux 19
Y Espace FablLab p{e}
PN Les "Planches de IEtoile" 2
L E F EST I VAL D E T H EAT R E Accueil de loisirs (6-11 ans) 4-5-6
Tarification des accueils de loisirs 7
SE TIENDRA DU 20 AU 24 MARS 2024 ;
Centre informatique Escape p{e}

Les rencontres "Les Planches de I'Etoile" s'inscrivent désormais tel un événement incontournable & Vandoeuvre.
Pendant quelques jours, la MJC Etoile se transforme pour laisser place aux troupes, aux ateliers et aux divers
spectacles vivants qui constituent le festival pour le plus grand bonheur d'un public toujours plus nombreux et Associations partenaires 2l
assidu.

Studio d’enregistrement Vand'é Studio ___ 14

. : . . = . . . . . . Programmation
Le festival c'est aussi tout un collectif de bénévoles investis tout au long de I'année pour préparer et organiser g

le festival. Ce sont ces mémes bénévoles qui oeuvrent dans 'ombre mais pas que, pendant le festival pour et événements annuels Z-z
vous accueillir.

La programmation est variée pour permettre un accés au plus grand nombre. Des textes déclamés, joués,

chantés par des comédiens qui prennent le théatre a bras-le-corps comme un acte généreux pour trans-

mettre ! Reprise des activitées
Le festival est un moment de partage et de convivialité ou des rencontres, des échanges se créent sur le lieu 18 se ptem bre 2023

centre du festival . le bar du thééatre.

Les troupes, le collectif et les bénévoles vous donnent rendez-vous au printemps 2024, HLES oLANCHES DE LETOILE

Programme disponible sur www.mjc-etoile.org 3 wcerone
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La MJC Etoile est implantée dans le quartier prioritaire de la Ville de Vandceuvre en pleine mutation. Elle propose un
certain nombre d'activités de loisirs éducatifs, artistiques ou d'activités physiques développées dans ce catalogue
et qui est bien souvent l'histoire et 'accumulation des demandes passées et toujours attendues. Mais son projet est
avant tout de faciliter les co-constructions d'actions sociales et culturelles de maniéere collective et démocratique.

La MJC Etoile développe également deux spécificités, une liée a la scéne avec un studio d'enregistrement espace
ressource pour la création artistique et 'autre avec un équipement permettant I'accueil de spectacles programmés
ou encore de compagnies et d'artistes promoteurs de projets a vocation éducative. Ces actions sont le plus souvent
avec les écoles, dans les contenus de ses propres accueils de loisirs de mineurs ou encore dans un objectif de
construction sociale. L'autre concerne le numérique avec le centre informatique "ESCape" qui développe des activités
de formation professionnelle et de développement web dans le secteur de I'économie sociale et solidaire et un Fab-
Lab depuis janvier 2022.

Pour 2023, la MJC est toujours engagée, avec d'autres partenaires, dans le projet du tiers lieu de la Fabrique des
Possibles dédié a l'inclusion numérique. Ces activités sont sources d'échanges, de convivialité et de possibilités d'agir.
Nous vous invitons a découvrir notre programme pour adhérer a notre projet et vous retrouver dans les meilleures

conditions possibles pour la rentrée scolaire.
Xavier GRANDCOLAS - Directeur

La MJC Etoile est une association d’éducation
populaire, agréée par le ministére de L'Education
Nationale. Elle a une convention avec la ville de
Vandceuvre-Lés-Nancy.

ADHESION ET INSCRIPTION

Nos activités se déroulent du :

Lundi 18 septembre 2023 au vendredi 28 juin 24
L’accueil de loisirs recoit vos enfants et adolescents a
partir :
=Accueil de loisirs 3-11 ans : mercredi 6 septembre 23
et les vacances scolaires.

=Accueil de loisirs 12-17 ans : mercredi 13 septembre 23
et les vacances scolaires.

Pour pratiquer une activité a la MJC, il faut s'acquitter
de la carte d’adhérent :

4€ pour les moins de 16 ans
8€ a partirde 16 ans
Et du montant de la cotisation annuelle de 'activité.

Si toutefois le nombre d’adhérents est insuffisant
dans une activité, la MJC s’octroie le droit d’annuler le
créneau.

Possibilité de régler les cotisations en plusieurs fois lors de
inscription, conditions et renseignements a I'accueil de la
MJC.

Tickets jeunes, Pass Loisirs CAF, Cheques vacances, etc. sont
acceptés

Possibilité d'une séance d’essai avant inscription
définitive.
(Hors "Accueils de Loisirs" et activités mensuelles)

Les cotisations sont calculées sur la base de 30 séances dans
la saison.

Remboursement partiel, uniquement pour l'arrét complet de
l'activité et sur présentation d’'un justificatif (certificat médical
ou déménagement a plus de 30 km).

@ Tarif applicable aux non-vandopériens

ACCUEIL DU PUBLIC

Le secrétariat est ouvert :
Lundi, mercredi et jeudi : 9h a 12h - 14h a 18h
Mardi : 9h a 12h - 15h a 18h
Vendredi : 9h a 12h - 14h a 17h (20h lors d'événements en soirée).

Toutes les activités se passent a la MJC Etoile sauf
indication contraire.
Adresse des lieux des activités : consulter le site internet.

Aides "Pass Jeunes" - CAF 54

de 6 & 16 ans pour les activités
hors accueil de loisirs selon le coefficient familial

- Inférieur a 45
- De 451 a 55
- De 551 a 650.

ADMINISTRATEURS
MEMBRES DU BUREAU
Présidente : DECK Isabelle
Vice-président : CARD Michel
Secrétaire : MARRION Dominique
Trésorier : BARAN Etienne

Trésoriere adjointe : LAURENT Liliane
Membre du CA et du Bureau

LEMASSON Jacques - LELIEVRE Bernard
Membre du CA

BRETON Jocelyne - DECK Roger

DEFLIN Océane - MICHEL Raymonde

VICAIRE Chantal - VOSGIEN Genevieve

PERSONNEL PERMANENT
Direction
Xavier GRANDCOLAS
direction@mijc-etoile.org
Comptabilité
Catherine CHARPENTIER
compta@mijc-etoile.org
Secrétariat-Infographie-Communication
Nathalie NOEL
secretariat@mijc-etoile.org
Animation-jeunesse & parentalité
Pape M'BAYE
jeunesse@mijc-etoile.org
Animation-enfance
Jonathan ANDRE
enfance@mjc-etoile.org

sStudio d'enregistrement
Roman LUKASIEWIEZ
vandostudio@mjc-etoile.org

sCentre informatique ESCAPE
Responsable
Francis FLOQUET
francis.floguet@escape-formation.org
Secrétariat-Infographie
Nathalie NOEL
nathalie.noel@escape-formation.org

sFablab

FabManageuse
Charlotte BROU
charlotte.brou@mjc-etoile.org
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‘accueil de loisirs de la MJC Etoile est agréé par le Service

départemental a la jeunesse, a 'engagement et aux sports
et la Protection Maternelle et Infantile pour les enfants de
moins de 6 ans. Il est habilité a recevoir les aides familiales de
la CAF (Prestation de Services et Aides aux Vacances). Il entre
dans le Projet Educatif Territoral de la Ville de Vandceuvre-les
-Nancy. Il fonctionne tous les mercredis et vacances scolaires
a partir du 6 septembre 2023 jusqu'au 9 aolt 2024.

Moment privilégié de loisirs pour les enfants quand ils ne sont
pas a I'école, I'accueil de loisirs est un lieu ou les enfants se
retrouvent entre copains et partagent des moments ensemble.
L'équipe formée et dipldomée adapte les activités en fonction
des envies des enfants, de leur état de fatigue mais aussi de
leur &ge. Elle est également |a pour assurer la vie quotidienne,
le bien-étre et la sécurité des enfants accueillis.

Les enfants sont accueillis a partir de 3 ans et jusqu'a Il ans. lls
sont répartis en groupes d'age. 3/5 ans (pour 16 places), 6/
ans et 9/11 ans (pour 8 places en un seul groupe les mercredi
et 48 places en deux groupes pendant les vacances).

LES MERCREDIS RECREATIFS

L'accueil de loisirs est congu comme un moment éducatif,
ludique et de repos pour faire une pause entre les temps =

scolaires.

Tous les mercredis, I'équipe d’'animation propose une deé
activités variées : artistiques, culturelles, sportives, manuell
scientifiques. Elles sont le plus souvent completees par. -"_ S
sorties cultuelles : CCAM ludethégue, medlathequ -

b’ % ADHESION A LA MJC ETOILE] .
+4€ ou +8€

I F.
Chaque matin, 'accueil commence par de| I'éveil corp reI i
puis les enfants sont répartis par groupe pour une propo :
d’'activités adaptées a l'age des enfants. Sur le tempﬂ dem,..:?‘
repos, une sieste est proposée aux enfants de 3/5 ans et =
des moments d'échanges et de discussions sur des sujets
importants (vie quotidienne, école, sujets d’actualités ..) sont
proposés aux 6/11 ans. Les golters sur les mercredis sont faits
« maison » par I'atelier patisserie de la MJC.

Il est possible de participer aux différentes activités proposées
au sein de la MJC le mercredi (Théatre, jardin, fithe ie
Lego®©@, patisserie etc.). Les enfants inscrits a 'accueil de:loisits
peuvent participer a une de ces activités selon le
disponibles ou le projet en cours qui reste pric ’
enfants inscrits a Iannee g

—
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+4€ ., +8€

LES VACANCES SCOLAIRES

Pendant les vacances scolaires les
inscriptions ne sont possibles que pour les
semaines entieres. Les enfants sont répartis
selon les ages. Chaque groupe fonctionne
de maniére indépendante sauf pour les
sorties et activités en commun. L'accueil de
loisirs étant un lieu collectif, des regles de
vie sont mises en place et élaborées avec
les enfants de maniére ludique.

Les plannings d’activités sont élaborés en
amont par les animateurs en suivant un
theme par semaine défini dans le projet
pédagogique. lls peuvent évoluer en
fonction des envies des enfants, de leur
fatigue et de la météo. Diverses activités
(sport, nature, sciences, manuelle..) sont
proposées tout au long de la semaine,
mais aussi des projets d'activités concus
avec les enfants, des sorties loisirs ou

encore des mini-séjours occasionnels.

En dehors des échanges d'usage avec
léquipe d’animateurs a l'accueil
départ de chaque enfant ou plus speéeifique
avec le directeur de l'accueil de | qui
nécessiterait un rendez-vous, les
peuvent aussi avoir leur place av
enfants a l'occasion de petits-C
proposés par I'équipe d'anime
encore de restitutions d'acti
enfants (spectacles, expos ..).

ou au"

Accueil de loisirs 3allans

ACCUEIL SPECIFIQUE 3-5 ANS

L'accueil de loisirs de la MJC Etoile accueille des enfants &gés de 3 a5 ans. Les
enfants disposent de leur espace dédié au sein de la MJC.

Le lieu d'accueil est composé de "coins" spécifiques pour répondre aux besoins
des plus petits (jeux, ateliers, repos). La journée est organisée pour permettre
un rythme adapté a chaque enfant et les activités sont variées et alternées
tout au long de la journée. Des outils ludo-éducatifs spécifiques sont mis en
place.

‘M HORAIRES DES MERCREDIS

i """"‘,-w--lnsc iption a la journée, mois, ou
1:' autre période selon les places
sponibles.

n journée compléte avec ou sans
repas

Horaires d'arrivée et de départ
atin >08h00 a 09h00

Nidi >11h30 a 12h00

Aprés-midi >13h30 & 14h00

Oir >17h00 a 18h00

AIRES DES VACANCES

ption a la semaine avec ou sans

Bs,d arrivée et de départ

>8h30 & 9h00

4 >11h30 a 12h00
s-midi >13h30 a 14h00

>17h00 a 17h30



A ADHESION A LA MJC ETOILE H
+4€ .. +8€
L]

Accueil de loisirs 3allans

INSCRIPTIONS ET MODALITES

Les inscriptions se font a l'accueil de la MJC. Aucune
inscription ne peut étre prise par téléphone et aucune
place ne peut étre réservée avant la date et I'horaire
d’ouverture fixé pour chaque période d’'inscription. Cette
date est variable pour les mercredis ou chaque période
de vacances scolaires, elle est communiquée par voie
d’affichage a I'entrée de la MJC et sur le site internet de
la MJC Etoile.

Pour une premiére inscription, une rencontre avec
'animateur responsable - directeur de I'accueil de loisirs
est obligatoire.

Pour étre définitive, une inscription doit comporter :

sla fiche dinscription complétée Ilisiblement et
entierement,

sla fiche sanitaire complétée avec la copie du certificat
de vaccination a jouir,

=le justificatif d'Aides aux Vacances de la CAF s'ily en a,

sle reglement total de la période d'inscription (par cai
bancaire, especes ou cheque bancaire, tickets jeune

En cas d’absence, aucun report ou rembourse
sera effectué sans certificat médical fourni a [
de la MJC dans un délai inférieur a deux sem DA
absences constatées. '

T

J€S inscriptions des accueils de loisir
s Mardi 26 septembre & 9h - Vacances de la Tou
- £ Mardi 28 novembre a 9h - Vacances de Noél
' \ Mardi 30 janvier a 9h - Vacances d'hiver
Mardi 26 mars a 9h - Vacances de printemps
Mardi 28 mai a 9h - Vacances d'éte



e L o) Tarifications ACCUEILS DE LOISIRS

Tarifs avec modulation CAF / Accueil de loisirs de 3 a 11l ans

Vacances scolaires

Tarif régime général*

Tarifs hors régime Tarif régime général* oo
' gl QF< ou =800 non bénéficiaire

Tarif régime général*

7 7 * — A Aficial **
géneral QF > 800 des AV** <ou =800 bénéficiaire des AV

Avec repas 79,20€ 57,00€ 56,00€ 36,00€

Sans repas 51,70€ 29,50€ 28,50€ 8,50€

Tarifs avec modulation CAF / Accueil de loisirs de 12 a 17 ans

Vacances scolaires

Tarif régime général*

i AQi Tarif régime général* P P
g QF >800 des AV** =
Avec repas 90,40€ 57,00€ 56,00€ 36,00€
Sans repas 62,90€ 29,50€ 28,50€ 8,50€

*Pour les personnes ne résidant pas sur Vandceuvre un supplément de 8€ par jour sera demandé.

**AV : Aides aux Vacances (selon condition de ressources et sur justificatif de la CAF 54).

Mercredis récréatifs / Accueil de loisirs de 3 a 11 ans

Sans  repas Tarif hors régime Tarif régime général* | Tarif régime général*
P général* QF>800 QF < ou = 800
1 journée 15,60€ 12,20€ 11,20€
1 journée 10,10€ 6,70€ 570€

*Pour les personnes ne résidant pas sur Vandoeuvre un supplément de 8€ par jour sera demandé.



'LES CHANTIERS EDUCATIFS

_Durant ces periodes, le Club Jeun’s ouvre ses portes aux [2-17 ans. Une m

Accueil de loisirs 12 a 17 ans

% ADHESION A LA MJC ETOILE] H

+4€ ., +8€

Le Club Jeun’s propose aux 12-17 ans des activités éducatives, ludiques, sportives, LES PROJETS ANNUELS
culturelles et artistiques. Son objectif est d’'offrir aux ados un accueil de qualité

avec des professionnels qualifiés. Il contribue a I'épanouissement de I'adolescent, Ces actions répondent a une volonté des jeunes qui souhaitent
laide & comprendre le monde qui 'entoure et le prépare a 'avenir par le biais  Sinscrire dans une démarche collective, partager des moments
d’'actions éducatives complémentaires a celles des parents et du college. Les forts avec d'autres, participer a un projet de structure qui releve de

. I'’éducation populaire.
adolescents sont les Adultes de demain. pop

. . s B Le studio d’enregistrement :
« Au Club Jeun’s, les adolescents sont acteurs de leur journée d'activité et de leur ~ ) g J )
projet. » Vand’O studio ouvre ses portes aux jeunes -
' les accompagne dans la réalisat ojet. -

Lieud'accueil,d’écoute, d’'information, d’orientation, de soutien etd’accompagnement
de projets, le secteur jeunesse de la MJC Etoile est avant tout un espace de loisirs et
de rencontres. Chacun y trouve son atelier, son sport, une activité a son go(Qt.

LES VACANCES SCOLAIRES -

d'animateurs formés et dipldomés encadre et propo]se des aptlwtes des sorti %s
mini-camps.. |

%

ET LES CONTREPARTIES LOISIRS \ -}h-"'
ET/0U SEJOURS

Les mercredis et samedis aprés-midi des chantiers éducatifs sont pro'posés au
jeunes agés entre 12 et 17 ans pour leur permettre de financer en partie des proje
collectifs ;: Des sorties loisirs, départs en séjour et/ou en mini camp.

LES ACTIVITES REGULIERES DE LA MJC i

reportage vidéo ..



Espace DECORATION

> ADHESION A LA MJC ETOILE
+4€ ou +8€

1-,:|I
Y

REFECTION DE SIEGES & TAPISSERIE
Michel CAIRONI
Activité artisanale de tapisserie.

Si vous avez envie de restaurer des siéges anciens ou
contemporains, venez apprendre a refaire vous-mémes
(avec un professionnel) tous ces trésors cachés dans des
greniers, brocantes ou salles des ventes.

Lundi et mardi >15h a 17h
Lundi et mardi >17h30 a 19h30

-300€/an @ 310€/an

(Fournitures en sus)

Lieu : Batiment les Gélinottes

Espace FAMILLE

ous proposons aux habitants du quartier et plus largement aux habitants de la ville de Vandceuvre des
actions qui nous semblent étre essentielles au maintien du lien social.

Notre démarche consiste a faire en sorte que les personnes venant en famille ou venant seules se sentent en
confiance dans un groupe, nouent des relations et partagent un moment agréable dans la ville ou a I'extérieur.

Au programme
» Des sorties a faire en famille ou entre amis, des événements a construire et a vivre ensemble : Etoile

Partagée !
» Des activités a faire dans le quartier, jeux de société, etc.




Espace ARTISTIQUE & CREATION

BAS'ART

Catherine LUZI, art-thérapeute

L'atelier Bas'Art est un espace de
rencontres autour des arts plastiques. Il
a pour vocation d’aider les personnes a
sortir de leur isolement en les aidant a
s'épanouir.

Vendredi >14h & 17h
«l6€/an ® 26€/an

(+16€ de fournitures en sus)

Lieu : Batiment les Gélinottes

SEXION GRAFF

Mohamed DJEMLI

Initiation et perfectionnement aux
techniques du graff allant du simple
crayon a l'aérosol en passant par
'aréographie et le pochoir.

Ados — Adultes
Samedi >10h a 12h
*57€/an @ 62€/an

Lieu : Batlment les Gélinottes

l_'ik

|

ATELIER LEGO®
Tom REMY

Viens concevoir et construwe des
créations inédites en briques dans
un atelier a la croisée du jeu, de
l'architecture et des arts plastiques. Ici,
vaisseaux spatiaux et bases, animaux
et autres sculptures, batiments aux
détails soignés prennent vie sans le
moindre mode d'emploi. L'atelier Lego®©,
c'est aussi apprendre des techniques,
partager des idées, mettre en scéne ses
créations et surtout s'amuser !

Pour suivre I'actualité de Tom REMY, n’hésite pas a
visiter : www.facebook.com/mocfactoryl/

Enfants de 8 & 12 ans

Mercredi >16h30 a 18h
-100€/an ® 10 €7an

Lieu : Batiment les Corneilles

6 ! / ADHESION A LA MJC ETOILE
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+4€ ., +8€
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TRAVAIL SUR VERRE
Chantal VICAIRE - Responsable bénévole

Venez découvrir cette technique ludique
et facile pour réaliser de jolis objets
décoratifs a partir de verre reclyce.

Ados - Adultes
Enfant a partir de 7 ans

2Places limitées
Jeudi >18h a 20h
«68€/an ® 78€/an

(Verre non compris dans la cotisation)




Espace ARTISTIQUE & CBE

ADHESION A LA MJC ETOILE]
+4€ .. +8€

ATION
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ENCADREM

& CARTONNAGE
Galyna ZAPASNA Dany WISS
Association Tricot Couture Service Pour que vos cadres devienne
Activités de couture tout niveau. Véritable objet des@ecoration. ise

en valeur de vos images, photos,
aquarelles.. Nous créons 'espace entre

LPTURE CERAMIQUE

Retouches, réparations, confections,

customisation, réemploi, initiation et
apprentissage sur machine a coudre. le document et le cadre. MODELAGE
Anne-Laure CHARLIER
L'atelier terre propose différentes tech-

Jeudi >9h a 11h30

Jeudi >14h a 16h (1 semaine sur 2) nigues : modelage, sculpture, tour,
Tarif a la séance '265€_/ an @ 275€/an émaillages divers (grés, faience, raku),

*5€ (coéfficient CAF inférieur a 800) ) (Fomirr-wltures S \ libre a toutes créations.

ou Lieu : Batiment les Corneilles,

* 13,50€

Lieu : Batiment les Corneilles ’ -u.[]_(jl >14h30 & 16h30

Mardi >10h a 12h

Dates WMardi >14h & 20h
n 21 septembre 23 ) JtMercredi >9h30 a 1230
/ 5 octobre 23 - 19 octobre 23 Wi v AN yMercredi >14h & 20h

9 novembre 23 « 23 novembre
7 décembre 23 « 21 décembre 2
Il janvier 24 « 25 janvier 24
8 février 24 « 22 février 24
14 mars 24 - 28 mars 24

4 avril 24 - 18 avril 24

16 mai 24 » 30 mai 24

6 juin 24 < 20 juin 24

«383€/an pour 3h/semaine
*483€/an pour 4h/semaine

@ +10€ pour les Non Vandopériens
(Terre non comprise dans la cotisation)



GNIE DE L’ETOILE

us la direction artistique d’Evelyne
{OIRCLERE, le théatre de I'Etoile, en pleine
transformation, a repris son activité
en septembre 2019 avec de nouveaux
comédiens.

L'objectif de cette activité est
d'expérimenter la vie de troupe a
travers la réalisation et de nombreuses
représentations de spectacles. Elle
est ouverte a tout comédien amateur
souhaitant s’engager dans des projets a
long terme.

Ados- Adultes

Lundi >18h a 20h

205€/an @ 215€/an

Espace SCENIC UE

o
3 A COMPAGNIE

b

12
A, ADHESION A LA MJC ETOILE] .
+4€ ou +8€

LES PIETINANTS PROPOSE
UN ATELIER THEATRE
"ON EN VIT"

Jocelyne BRETON
Comédienne » Metteur en scene
Associée d’Autrement Dit

Initiation aux Arts de la scene
improvisations, écritures, travail du texte,
de la voix, mise en scene.

Pour toute personne désireuse de faire
du théatre, de découvrir le plaisir du
jeu, la magie de la scene. Cet atelier est
aussi proposé a des personnes isolées,
en fragilités psychiques, sociales. Il serait
un espace de rencontres possibles,
uniques et singulieres. Il leur permettrait
d'asseoir la richesse de l'instant de toute
rencontre humaine.

Ados - Adultes

Mardi >14h a 17h
*30€/an

#BEYOURSUPERSELF

Karine PETITNICOLAS

Du théatre, des jeux de role, des
improvisations tout en anglais pour
booster ton vocabulaire, prendre
confiance a l'oral et te surpasser tout en
s'amusant !

Rejoins le “Comedy Club” de SuperFrench
et devient la meilleure version de toi
méme ! #BeYourSuperSelf.

A partir de 10 ans (enfants et ados

Mercredi >16h a 17h30
-100€/an ® 10€

ATELIER THEATRE

Evelyne NOIRCLERE

L'atelier propose la découverte de la
pratique théatrale avec l'apprentissage
de ses techniques : de la voix, de la
diction et de Iexpression corporelle
pour permettre un travail approfondi
d'interprétation de textes et de scenes
de théatre.

Mercredi >14h30 a 16h
«100€/an ® woersan
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+4€ ., +8€

ATELIER
"CONTES EN CHANTIER™

Pascale CRETEUR et Amandine DIDELOT
Responsables bénévoles

Pour conteurs débutants et confirmeés.

Re-découvrir le conte et l'oralité de facon
théorique, pratique, expérimentale,
individuelle et collective.

Aller plus loin dans sa pratique et sa
réflexion sur un aspect spécifique du
conte en participant a un ou deux
stages animés par des conteurs, artistes
et théoriciens.

Raconter ensemble lors de veillées,
dimpromptus, de balades, d'apéros ici,
ailleurs, dans des lieux partenaires, au
LEM*, ou chez vous peut-étre.

*Web : lelem.fr

Soirée Cabaret Contes
>Vendredi 1 décembre 2023

Balade contée au parc de Brabois
>Vendredi 7 juin 2024

Ados — Adultes

Jeudi >20h30 a 22h30
e42€/an W) 47€/an

Espace SCENIQUE

MUSIQUE
& DANSE AFRICAINE

Pape M'BAYE

Dans le cadre des activités de la MJC,
nous vous proposons des cours de
danse et de percussions africaines avec
des instruments rares et peu connus
en Europe comme le sabar et le tama.
Pape M'Baye , originaire du Sénégal, est
arrivé en France depuis plus de 20 ans.
Avec son expérience et sa connaissance
artistique, il a créé des cours de danse
africaine et percussions en France et en
Europe avec tout public.

La danse et les percussions permettent
d’évacuer beaucoup d’émotions
contenues en soi. Dans ces cours,
chacun s’exprime comme il le veut. Pas
de complexe. Chaque individu évolue a
sa maniere et a son rythme. Pape est un
professeur d’'une extréme gentillesse et
a I'écoute de ses éléves.

ot

’ g /
Mer de 18h a 19h
.,..-.-J.

DANSE HIP-HOP

Samira SY

Rythme, énergie, esprit d'équipe et
dépassement de soi, telles sont les
valeurs de la danse Hip-Hop.

Au cours de l'année, vous découvrirez
tous les secrets de cette « Street Danse »,
entre New Style, Popping, House et
beaucoup d’autres encore.

Les niveaux seront établis par I'animatrice lors
d'une premiéere rencontre.

Débutants

Samedi >10h a 10h45
*75€/an @ 85€/an
Lieu : MJC Etoile F
e
Samedi >lth & 12h :
*100€/an @ 10€/ar ‘
Lieu : MJC Etoile

Confirmés

Samedi >13h30 a 15h

*100€/an ® 10
Lieu : Parc des sports
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CHANT & EXPRES

Sahara REES i

La technique vocale regroupe un ensemble del€onnais
scéniques, techniques, didentité artistique et de p
ayant pour but de développer, tonifier et prése e\‘@_l voix d'u
chanteur ou la voix parlée. Formation musicale, travail de la
voix, exercices rythmiques. Travail sur des musiques actuelles

AT AO - MASTERING
NREGISTREMENT

Venez développer votre potentiel créatif Vous avez envie de vous initier aux techniques de créations
musicales par ordinateur ? Cet atelier est fait pour vous.
Ateliers a petits effectifs . Nous proposons de vous faire découvrir la MAO au studio
evecipigieiIaiehite digire e de la MJC Etoile afin de vous permettre de commencer a
Ados de 12 a 18 ans créer vos premieres compositions musicales.
Mardi >18h a 19h Places limitees. 5
* 100€/an @ 110€/an 16 & 25 ans
Adultes Mercredi >16h & 18h
Mardi >19h a 20h e 3€/séance +8€ adhésion a la

- 140€/an ® s0€/an
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+4€ ., +8€

STUDIO D’ENREGISTREMENT
VAND’O STUDIO

Les nouveaux équipements permettent de se rapprocher des
conditions d'enregistrement et de mixage que proposent les studios
professionnels.

Situé au coeur du quartier de I'Etoile & Vandceuvre, il a pour but de
répondre aux attentes des jeunes et des professionnels en leur
proposant de concrétiser leurs projets culturels.

I accueille aussi bien des artistes amateurs que des artistes
professionnels et aussi des associations dans le cadre d'actions
culturelles inter-associatives.

Nous sommes ouverts a tous types de projets (musique, post
production, MAO)

Les adhérents peuvent avoir acces au studio a raison de 2h a 4h par
semaine. Des créneaux horaires spécifiques peuvent étre aménages
pour les projets plus conséquents.

N’hésitez pas a prendre contact avec le régisél o LUKASIEW
pour tous renseignements.

Nous n'attendons plus que vous ! I |
Tout public et sur rendez-vous

i
* 56€ le trimestre « 159€/année , = = e
+ 8€ adhésion a la MJC. : L\. = ‘1__, !'l = F—*
® 66€ le trimestre - 188€/anhée .::f_ o =
+ 8€ adhésion a la MJC "F’—j’ ey 1
_,_Jmi'_ g K

Contact:
Tél. (MJC Et0|le) 03 8355 53 35

Mél : vandostudio@mjc-e

Espace SPORT
& DETENTE

RANDONNEES PEDESTRES “w i‘,:g
Raymonde MICHEL et-Joélle DEFRANOUX ' '
Responsables bénévoles : ’?

Les randonnées ont lieu un dimanche par mois,
tembre a juin.

ccessibles a tous :

[ ,entTE 15 et 20 km.

Repas de “midi tiré du sac.

" | Letransport est assuré jusqu'a 18 personnes.

— i‘S" le niembre de participants est supérieur a 18,
-8 Ie covoiturage sera demandé.

. — _Avant chaque sortie, l'inscription est

1_;- . obligatoire aupres de lI'animatrice.

Tous publics

‘--Uh dimanche par mois

= 12€/la sortie )
+ 8€ adhésion a la MJC Etoile



Espace SPORT & DETENTE

GYM DOUCE - PILATES

Nathalie COLLOT

C’est un excellent moyen de se relaxer
et de s’entretenir tout en douceur. Elle
permet une prise de conscience de soi
en rapport avec son corps. Elle vise a
harmoniser le corps et I'esprit.

La pratique de la gymnastique douce
consiste en des étirements, postures
particulieres, respirations controlées
et des massages auto-pratiqués. Les
exercices sont réalisés tres lentement.
En plus d’étre relaxante, cette méthode
permet de revitaliser le corps et I'esprit.
Il est considéré que la fatigue provient
de tensions ou conflits internes. La
Kgymnastique douce a pour but de
rétablir I'narmonie du corps, éliminer
toutes les tensions internes et amener
une nouvelle énergie au corps et a
‘esprit.

est une excellente méthode de
un bien-étre

tion.,;-qui apporte
Bl %

Tarif

140€/an
235€/an

Lieu : Parc des sports

PILATES

Méthode de renforcement des muscles
profonds assurant le maintien et I'équi-
libre (gainage).

L" allure générale s’en trouve ameéliorée.

Ados- Adultes

Nathalie COLLOT
Mardi >9h a 10h

CARDIO - PILATES

Travail musculaire complet, en
redéfinissant les bons placements, en
associant une touche de cardio sur des
rythmes entrainants.

Ados- Adultes

Nathalie COLLOT
Mardi >10h a 1lh

@ I50€/an pour 1 cours/semaine

@ 245€/an pour 2 cours/semaine

16
% ADHESION A LA MJC ETOILE] .

+4€ ., +8€

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
& TECHNIQUES DOUCES

Le renforcement musculaire se définit
comme toute activité ou programme
d'entrainement visant a travailler
spécifiguement une chaine musculaire
afin d'en améliorer l'efficacité.

Avec David, vous pourrez pratiquer
notamment des cours de musculation
et de circuit-training.

Ados- Adultes

David DEBERRY
Jeudi >17h a 18h

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE & CARDIO

Le cardio regroupe toutes les activités
d'endurance qui ont pour but d'améliorer
la capacité cardiaque et pulmonaire du
corps. Venez travailler votre cardio sur
des musiques entrainantes ainsi que
tous les muscles de votre corps et votre
gestuelle sur des chorégraphies simples.

Ados- Adultes

David DEBERRY .
Jeudi>8haoh
1
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+4€ ., +8€

FITNESS KID

David DEBERRY

Tout en s'amusant, les enfants décou-
vrent les joies du sport en groupe. Cette
activité leur permettra de développer
leur capacité motrice. Animée par un
coach qui connait le jeune public, il les
accompagnera a gérer l'effort (récupé-
ration, étirements..).

Mercredi >9h a 10h
»100€/an ® uoesan
YOGA

Jacinta AUBRY
Le yoga est une pratique physique
guidée par la respiration, elle permet
d’accéder au bien-étre et a 'harmonie
intérieure. Accessible a tous, le yoga
permet d'assouplir et de tonifier le
corps, il favorise la détente. ensei'éne
a chacun un art de vivre en harmonie
avec soi-méme.

Ados- Adultes

Mercredi >17h15 a 18h30
Mercredi >18h30 a 19h45

-215€/an ® 225€/an

Lieu : Gymnase du Charmois

Espace SPORT & DETENTE

MEDITATION GUIDEE

Jacinta AUBRY

La méditation est un outil simple et
efficace pour apprivoiser le stress. Cet
atelier vous propose de nombreuses
techniques de méditation pour trouver
’harmonie avec soi-méme et avec les
autres. Il s'adresse aux débutants et
aux confirmés quels que soient l'age
et les conditions physiques. Si vous
n'avez pas le temps d'une pratique
hebdomadaire ou que vous en avez
simplement envie, nous vous proposons
8 stages de méditation durant 'année.

Ados - Adultes

Une fois par mois - 8 séances
Samedi >10h a 11h30

*16€ la séance

«110€ (@ 120€/an

e Montplaisir

r 24 - 23 mars
avril 24 « 8 juin 2

BADMINTON

Lionel DENIS - Responsable bénévole

Sportdynamiqueetcardioparexcellence!
Le badminton est accessible a tous et
plaisant a pratiquer.

Moins de 16 ans
Mercredi >17h30 a 19h30
-100€/an @ 105€/an

Ados — Adultes

Lundi >21h & 22h30
Mercredi >17h30 a 19h30
Jeudi >19h30 a 2lh

-110€/an ® us€/an

Lieu : Gymnase Haut de Penoy




Espace DEGUSTATION

ENOLOGIE

« La cave du Faubourg »
Adultes

>1 jeudi par mois a 20h

'*.
L %

Séance hors abonnement ‘.

» 25€/la séance . i

Abonnement annuel >8 séances *183€ CUISINE D'ICI & D'AILLEURS
"La cave du Faubourg" vous transmet les clés pour chaisir le vin, les Lucette BARTHE,'-E'Y'Y
gestes pour le déguster et les mots pour en parler. Responsable bénevole :
Les cours d'cenologie s’adressent a tous les amateurs de vin : initia- Lucette BARTHELEMY vous propose des ateliers de
tion a l'art de la dégustation, découverte de régions viticoles, themes cuisine créative animes par des cuisiniers origi-
d’approfondissement (le vin bio, etc.). naires de différents horizons.
Ne manquez pas nos ateliers Vins & Saveurs pour apprendre a marier Nos ateliers vous offrent une immersion culturelle
les mets et les vins. unique grace a la cuisine et a la rencontre avec

nos intervenants. Un échange de savoirs, de tech-
nigues et de saveurs dans un esprit de partage et
de convivialité. De purs instants de bonheur gus-
tatif !

Découvrez le programme
sur www.mjc-etoile.org

Au programme
19 octobre 2023 : Les vins de Lorraine
23 novembre 2023 : Verticale Chateau Micalet
21 décembre 2023 : Les vins effervescents
18 janvier 2024 : Les micro-appellations de la

28 mars 2024 : Le Pinot Noir a travers le Mon g | m
1P - de i ' . >] samedi/mois de 10h a 14h30
Abonnement annuel - 114€

- A la séance/17€
‘ octobre 23 + 18

b

30 mai 2024 : Tour de France des roseés

vembre 23 « 9 décembre 23
janvier 24 « 10 fé 24 « 16 mars 24 - 13 avril 24

mai 24 « 8 juin




'y q_
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TR A fd & T

BILLARD AMERICAIN
Gérald FLORENTIN & Jannic HAUSER
Responsables bénévoles

Ados- Adultes
Mardi >18h & 20h
«42€/an ® s2€/an

TAROT

Georges BRIOT

Ados- Adultes

17 samedis dans la saison
Inscription a 13h30
Début des concours a 14h

«10€ la séance +adhésion a la MJC

CUISINE & PATISSERIE

Jonathan-ANDRE

Dates :
30 septembre 23
Chaque semaine, une recette de patisserie, viennoiserie ou traiteur, sucrée 14 octobre 23
ou salée sera élaborée. Les enfants apprendront a réaliser des techniques et 11 novembre 23 « 25 novembre 23
des gestes spécifiques de cuisine. lls dégusteront ensuite leurs réalisations. 9 décembre « 23 décembre 23

En complément des ateliers autour du bien manger, des fruits et légumes 13 janvier 24 « 27 janvier 24
et bio, etc. 10 février 24 « 24 février 24

9 mars 24 « 23 mars 24

De 7 a 13 ans 6 avril 24 « 20 avril 24

Mercredi >10h a 12h30 4 mai 24 - 18 mai 24
*96€/an ® 106€/an 1 juin 24




CENTRE INFORMATIQUE _
'3 '- FABATELIER
ESCAPE — ~ Charlotte BROU
' - Ateliers découvertes autour des machines et

possibilités de créations qu’'offre le Fablab.
(le programme sera disponible sur nos réseaux)

epuis 1986, la MJC Etoile
développé une importante activité

autour de linformatique avec pour .
principaux axes : - . Mardi >17h30 a 19h30

e La formation a I'informatique en | Samedi >9h30 a 11h30
direction de tous les pubilics, Atelier découverte

. Dles for_rlTla}tiodns aL:x Iogécields Iels Tout public
plus utilisés dans le cadre de la .15+ Séance de 2h

formation continue,
. . . o . (Fournitures en sus)
e Le conseil et 'aide a la réalisation

de sites internet FORMATION SPECIFIQUE
e La réalisation de supports

de communication pour les AUX MACH

associations. Charlotte BROU

_ Sur demande,
Horaires d’ouverture Imprimantes |3D*Scanner

Du lundi au vendredi >9h a 12h mugssPresse| & chaud T-shirts
Vinyle.

i acuics I
Adresse : ) . -
5 rue de Rémich Créneaux horaires nous contacter.
54500 Vandceuvre \ *25€* | Séance de 2h

Tél.. 0383513909 (Fournitures en sus)
Mél : contact@escape-formation.org

Accueil téléphonique >9h a 12h

]._ 2 séances seront nécessaires
pour étre autonome

*Adhésion comprise

Site : www.escape-formation.org R
3\ pa— Sl ,:k



% ADHESION A LA MJC ETOILa
+4€ ou +8€

Espace ASSOCIATIONS PARTENAIRES

ALAJI - OFII SLOGA LES BALADINS

Cours FLE (Francais Langue Etrangére Genfawéve SEla ) el J.oseph

pour 'Office Francais de 'lmmigration et Atelier de danses des Balkans : Serbie et ~ Promotion de la chanson francophone.
Intégration). Macédoine du Nord. Web : www.lesbaladins.fr

Mercredi >20h a 22h

CHORALE CROQU 'NOTES Facebook : www.facebook.com/sloga54

Dirigée par Madeleine GRIFFATON

La chorale Croqu'notes de Vandoesuvre- TRANS'CULTURES

lés-Nancy est née en 1982.
Faouzi BENTARA

Elle interpréte un répertoire varié qui .

N . . . Cultures et musiques
permet a chaque choriste de découvrir  aditerranéennes.
les différentes facettes du chant choral:  Atelier dErlanger - festival musical
musique sacrée, folklore étranger, pieces Mercredi >18h30 a 20h30
de la Renaissance, musiques de toutes
les époques, chanson contemporaine...

Mardi >20h30 a 22h30
Web : croqu-notes.fr

Web : transcultures.free.fr

LE FLORAIN

A quoi ca sert ?

A chaque fois que je dépense un Florain (1 Florain = 1 Euro : Monnaie locale qui circule sur Nancy et le Sud de la
Meurthe-et Moselle depuis 2017), je consomme aupres d'un acteur local qui partage des valeurs de solidarité et
de respect des étres humains et de leur environnement.

Je contribue a renforcer I'économie locale, puisque ces acteurs sont également incités a re-dépenser dans le
réseau les Florains gu'ils recoivent. Je favorise ainsi la consommation en circuits-courts aupres d'acteurs engages.

www.monnaielocalenancy.fr Vous pouvez régler vos activités et les spectacles en Florain.



Espace PROGRAMMATION CULTURELLE
& EVENEMENTS ANNUELS

SEPTEMBRE 2023

Samedi 16 | Concert - Musique du monde

MA SANE

Aussi charmante que talentueuse, Ma Sané, est
'une des étoiles de la musique sénégalaise. Une
voix mélodieuse, qui passe du mbalax a la world
music, une jeune femme a l'apparence tranquille
se transforme en une véritable « béte de scéne »
une fois qu’elle entonne ses chansons.

Vendredi 29 | Concert - Chanson francaise

BABOCHE

Baboche nous sert ses chansons avec honnéteté
et poésie. Accompagné de ses 6 cordes et d'une
assise rythmique texturante, avec son spectacle
original "Dans de beaux draps", la voix parlée,
susurrée puis chantée de BaBoche nous livre ses
ambiances dans lesquelles le public déambule
librement, sans retenue.

En partenariat avec les Baladins

Autres dates proposées
par "Les Baladins" : 26/01 - 29/03 - 31/05

PAYEZ VOS SPECTACLES EN FLORAIN
(+INFOS P.21)

BENEFICIEZ DU TARIF ADHERENT

OCTOBRE 2023

Vendredi 6 | Théatre - Vaudeville

UN+UN... CAFEYDEAU !
COMPAGNIE DE L'ETOILE

1 soirée théatre avec 2 pieces courtes de Georges
FEYDEAU : « Mais n'te proméne donc pas toute
nue ! » et « Feu la mére de Madame ». Farces
en un acte désopilantes et cruelles, satires de
'enfer conjugal et de l'univers petit bourgeois...
péripéties et rebondissements.. sources de rires
garantis.

NOVEMBRE 2023

Vendredi 10 | Théatre

SOUS LES TOITS, LES MOTS !
COMPAGNIE PORTE PARAPLUIE

Qui, entrapercevant des silhouettes a la fenétre
éclairée d'un salon au décor parfait, n’a jamais
révé d’entendre leurs conversations ? Qui n'a
jamais imaginé, en voyant le rideau tiré de la
maison d’en face, les mots charmants de 'amour
discret qui s'y cache ? En croisant un homme
interdit sur le seuil de votre immeuble, n'avez-
Vous pas pensé a quelque amant éconduit ?
Par une porte dérobée nous vous invitons a
entrer dans les couloirs, les salons et les alcbéves.
A vous de tendre les oreilles pour saisir la vie,
ses mots et ses silences. lls parlent d’amour, de
meépris, de peine, de réve..

Notre programmation bouge, retrouvez-la sur www.mjc-etoile.org

Vendredi 17 | Concert - Pop/Rock francais

GRANDS VOYAGEURS

Pop rock francaise. Passé par la Souris Verte, le
groupe nancéien "Grands Voyageurs" a évolué
de la pop-folk vers du rock brut et énergique.

DECEMBRE 2023

Vendredi 1®" | Contes

SOIREE CABARET CONTES

ATELIER « CONTES EN CHANTIER »

Mesdames et Messieurs, bienvenue au Cabaret
Contes ! Entrez, prenez place a une table,
dégustez un thé, un jus de fruit et quand vous
le souhaitez, allumez la bougie : un conteur, une
conteuse vous rejoindra pour vous offrir une
histoire, en toute intimité !

Vendredi 8 | Théatre

LE SYNDROME DE LA GRENOQUILLE
COMPAGNIE LES OISEAUX DE PASSAGE

Le syndrome de la Grenouille c'est I'histoire de
sept personnages qu'un inquiétant hasard va
réunir et contraindre a cohabiter une journée
toute entiére dans une ambiance et un climat
trés particulier...

Vendredi 15 | Féte de quartier

ETOILE PARTAGEE D’HIVER

Invitation & venir partager un moment de détente
et d'animation autour d'un stand restauration, de
stands créatifs dans une ambiance festive a la
MJC Etoile.



JANVIER 2024

Vendredi 12 | Concert
ANAROCK

Des 60's a aujourd'hui, AnaRock passe en revue
les différents courants du rock : pop rock, hard
rock, grunge, blues rock, rock progressif..et
s'autorise quelques écarts en reprenant des
standards de la soul, ou en s'adaptant a des
demandes particulieres. Le groupe développe
aussi ses propres compos qu'il glisse ca et la
parmi les reprises !'!

Vendredi 19 | Concert
ACORPS DE RUE

Acorps de rue c’est un style dansant et
entrainant, de la bonne humeur, des textes de
'’échange avec les gens et surtout un grain
de folie, de légéreté et dimprévu. Le groupe
annonce la couleur avec plein d’'instruments et
une franche bonne humeur communicative.

FEVRIER 2024

Vendredi 9 | Concert - Pop, Rock, Electro
DERWICH

A la croisée des styles et des époques, Anthony
Derwich travaille depuis plusieurs années sur
une alchimie Rock, Electro et Pop.

Son premier Alboum « The Place », témoigne d’'un
cheminement complet et d'une expérience
certaine, une science de lI'atmospheére et de la
mélodie au service d'une sensibilité singuliére
et authentique. C’est en live que son univers fait
mouche. Un voyage pop au sens noble du terme
duquel on ne se lasse jamais d'étre le passager,
quel que soit le moment, la langue ou le lieu.

Vendredi 16 | Concert - Chanson francaise

GUEULES D'AMINCHE

Swing, guinguette, chanson francaise avec un
zeste d'esprit manouche, les "Gueules d'Aminche"
sont "des raconteurs d'histoires";écriture ciselée,
sensible alliée a une musique pleine de poesie,
d'énergie et d'émotion, ne passez pas a coté de
leur univers singulier.

MARS 2024

Du mercredi 20 au dimanche 24 mars
| Festival de théatre

LES PLANCHES DE L'ETOILE —EDITION 12
Dans la continuité des précédentes éditions,
théatre de boulevard, comédie et autres formes
théatrales participent de leffervescence du

festival.
AVRIL 2024
Vendredi 5 | Concert - Danse
LADISLAVA
FUSION

Avec Fusions, Ladislava explore les musiques
slaves en s'orientant vers un format concert,
mélant chants traditionnels, musique électro,

danse tribal-fusion.

Vendredi 12 | Concert - Blues, Rock
DUSK WHISTLER

Un son unique a la croisée du Blues, du Rock,
de la Country Music et de la Folk, joué sur des
guitares étranges.. Tendez l'oreille, et suivez ce
sifflement lointain que l'on percoit aux derniers
instants du jour, et entrez dans un monde de
sable, de roches, de rouille et de vents...

MAI 2024

Samedi 25 | Manifestation Graff
BLOCK PARTY — JAM GRAFFITI

Nouvelle édition de la Block Party, un
rassemblement de graffeurs issus de la scéne
lorraine et vandopérienne. Nous vous attendons
pour échanger avec les artistes en pleine action !

JUIN 2024

Vendredi 2 | festival Trans'cultures

PRINTEMPS DES MUSIQUES
Festival de musique méditerranéenne.

Vendredi / | Contes

BALADE CONTEE
ATELIER « CONTES EN CHANTIER »

Promenade dans la forét des contes. Les beaux-
parleurs de I'Atelier Conte en Chantier vous
proposent de suivre le fil de leur voix et de vous
perdre par monts et par mots dans la forét
profonde des contes.

Mardi 18 au dimanche 23 juin | Exposition
EXPOSITION POTERIE & CERAMIQUE

Durant une semaine, les éléves de Iatelier
céramique de la MJC Etoile font découvrir, a
travers un théme choisi leurs ceuvres réalisées
toute 'année.

Samedi 22 | Féte de quartier
ETOILE PARTAGEE

Invitation a venir partager un moment de détente
et d'animation autour d'un stand restauration, de
stands créatifs dans une ambiance festive a la
MJC Etoile



0383555335

14 rue d'Amsterdam | BP 106
54500 Vandceuvre-les-Nancy

Mél. : contact@mjc-etoile.org

Site internet :
www.mjc-etoile.org

Facebook :
www.facebook.com/mjcetoile

Enfance Jeunesse/ Vie de quartier MJC Etoile
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